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Parent Education & Encouragement Group

“‘Represents Parental Protection, Mercy and Nuturing”





                                     Presented at: Good News Church 

                                              239 W Washington Blvd Pasadena 91103
English and Spanish classes on Thursday 6:30pm- 8:30pm
1. Communication, Active Listening, Acknowledging Feelings


Comunicación, Escuchando con oído activo, Reconociendo sentimientos 

2. Family Meetings, Effective Praise and Rewards /Conflict resolution


Reuniones familiares, Eulogio y recompensas 

3. Parental Function, Defining My Parenting Style                                                           


     Función de padres, Definiendo mi estilo de crianza 

4. Five-Step Problem Solving / Children’s Court /Parent’s Rights  
                                                                                Cinco pasos para resolución de problemas, Corte de menores 



                                                                                                                           
5. Single Parent and Multiple Parent Families                                                                    


       Padres solteros y de ambos padres 

6. Domestic Violence, Self Control, Anger Managment 
                                       

                        Violencia domestica, Autocontrol, Control de Ira                                                  

7. Teens and Gangs                                                                                                                  
                                                                                                                                 Adolescentes y Pandillas 

8. Teaching Principles, Values / Family Rules / History of my Family
                     
                                  Ensenando principios, Valores, reglas familiares y la historia de mi familia 


                
9. Education Guidance / Show & Tell                                                                                   

                

Orientación educacional, Ensenar y demostrar 

10. Natural & Logical Consequences / Structure     
11. Mild Social Disapproval, Ignoring / Point System, Contracts and Bargaining  
                              
12. Structure, Establishing Limites & Boundaries                                                                
13. Humnan Sexuality and Teens 




                            
Sexualidad Humana, El desarrollo sexual en los adolescentes 

14. Family Health Nutrition and Child Safety 
                                                                
             
Salud familiar, Nutrición, Seguridad de niños
 






15. Teens, Gangs, Drugs and Alcohol





 
 Adolescentes, Drogas, Alcohol y Tabaco 

16. Family Group Support, Skills Evaluation, Potluck


                 
Grupo de apoyo familiar, Habilidades de evaluación, Platillo para compartir

Tarea Diaria
Escuchar Activamente Y Reconocer Sentimientos
Cinco Pasos Para Resolución De Problemas
Abrazar y Besar A Su Hijo
 

Reviso De Tarea
Sexualidad Humana
Material Nuevo
Lección # 14. Salud Y Nutrición Familiar, Seguridad De Los Niños
 
                                                                               Facilitadores:

Horacio Garcia / Elvia Casas
                                              Program Director: Ken Ellison (626) 229-3500
Salud Familiar, Nutrición y Seguridad de Niños.
Nutrición para niños es basada en los mismos principios de nutrición para los adultos.  Todos necesitamos el mismo tipo de nutrientes – como vitaminas, minerales, carbohidratos, proteína y graso.  Cuál es la diferencia en nutrición en los niños, aunque, es la cantidad de nutrientes específicos.
Se necesita en las diferentes edades.

Edades 2-3: Directivas diarias para niñas y niños
Calorías
1,000 – 1,400, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad
Proteína
2-4 onzas

Frutas

1-1.5 tazas

Vegetables
1-1.5 tazas

Grano

3-5 onzas
Prod. Luctuosos
2-2.5 tazas
Edades 4 a 8: Directivas diarias para niñas
Calorías
1,200-1,800, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad

Proteínas
3-5 onzas

Frutas
1-1.5 tazas

Vegetables
1.5-2.5 tazas

Grano

4-6 onzas

Prod. Luctuosos
2.5-3 tazas
Edades 4 a 8: Directivas diarias para niños
Calorías
1,200-2,000, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad

Proteína
3-5.5 onzas

Fruta

1-2 tazas

Vegetables
1.5-2.5 tazas

Grano

4-6 onzas

Prod. Luctuosos
2.5-3 tazas

Edades 9 a 13: Directivas diarias para niñas
Calorías
1,400-2,2000, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad

Proteína 
4-6 onzas

Fruta

1.5-2 tazas

Vegetables
1.5-3 tazas
Grano

5-7 onzas

Prod. Luctuosos
2.5-3 tazas

Edades 9 a 13: Directivas diarias para niños
Calorías
1,600-2,600, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad

Proteína
5-6.5 onzas
Frutas

1.5-2 tazas

Vegetables
2-3.5 tazas

Grano

5-9 onzas

Prod. Luctuosos
3 tazas

Edades 14 a 18: Directivas diarias para niñas
Calorías
1,800-2,400, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad

Proteína
5-6.5 onzas
Fruta

1.5-2 tazas
Vegetables
2.5-3 tazas

Grano

6-8 onzas
Prod. Luctuosos
3 tazas

Edades 14 a 18: Directivas diarias para niños

Calorías
2,000-3,200, dependiendo en el nivel de crecimiento y actividad

Proteína
5.5-7 onzas
Frutas

2-2.5 tazas

Vegetables
2.5-4 tazas
Grano

6-10 onzas        y                Prod. Luctuosos 
3 tazas
Considere estos alimentos de nutrientes densos:
· Proteína.  Escoja comidas de mar, carnes finas y poyo, huevos, frijol, chicharos, productos de soya, y nueces y semillas no saladas.

· Frutas.  Anime a su hijo a comer una variedad de frutas frescas, embotadas o resecadas – envés de jugo de frutas.  Si su niño toma jugo, asegure que es 100 por ciento de jugo.

· Vegetables.  Sirva una variedad de vegetables frescos, embotados o congelados – especialmente vegetables verdes oscuros, rojos y color naranja, frijol y chicharos.
· Granos.  Escoja granos enteros, como pan de grano entero, avena, palomitas, o aros café o silvestre.

· Productos de leche.  Anime a su hijo a comer y beber leche descremada o productos bajos en grasa como lo es la leche, yogurt, queso o bebidas reforzados con soya.
Trate limitar las calorías de su niño por comidas de grasas solidas, y azucares agregadas, como la mantequilla, pasteles, refresco y pizza.  Busque maneras de remplazar grasas solidas con vegetables y aceites de nuez, los cuales son ácidos graso esenciales y vitamina E.  Aceites son naturalmente presentes en olivos, nueces, aguacates y comida de mar.
Si usted tiene preguntas acerca de nutrición para niños o preocupaciones especificas sobre la dieta de sus hijos, hable con el doctor o dietista de su hijo.  
Qué clase de crecimiento y desarrollo ocurre durante las edades de 12 a 24 meses?  

El rápido desarrollo de celebro de sus hijos entre las edades de 12 a 24 meses causa inmensos cambios a llevarse a cabo-como hablar, caminar y recordar-mientras él o ella entra a los anos infantiles.

Los cambios que se llevan a cabo en este periodo son agrupados en cinco aéreas:

· Crecimiento Físico.  Se puede esperar que su hijo crezca aproximadamente 3 pulgadas (7.6 cm) a 5 pulgadas (12.7 cm), y que aumente 3 lbs. (1.4 kg) a 5 lbs. (2.3 kg).  

· Desarrollo Cognitivo. Esta es la habilidad de su hijo para pensar, aprender, y recordar.  Su hijo empezara a recordar eventos recientes y acciones, entender símbolos, imitar, imaginar, y a simular.
· Desarrollo Social y Emocional. Los niños infantiles forman ataduras emocionales fuertes y usualmente se sienten incómodos cuando son separados de las personas que ellos aman y necesitan.  Alrededor de el mismo tiempo, los infantes quieren hacer cosas por si mismos o como ellos desean. Esto marca la etapa para conflicto, confusión y llanto ocasionalmente.  

· Desarrollo De Lenguaje. A los 15 a 18 meses, un infante típico entiende 10 veces más palabras que las que él o ella puede hablar.  Al segundo cumpleaños, el infante puede decir de 50 a 100 palabras.
· Desarrollo De Motor y Sensorio. El motor es desarrollado mientras los músculos y nervios de su hijo trabajan juntos.  Los infantes adquieren control y coordinación y se vuelven caminantes continuos.  Trepar, corre y brincar siguen después.
Porque son necesarias las visitas medicas de rutina?

Durante una visita de niño-sano, el doctor examina a su hijo para descubrir si él o ella están creciendo como es esperado.  El doctor le preguntara a usted preguntas de que cosas nuevas está haciendo el niño, como está hablando o caminando.  El doctor también le dará vacunas necesarias a su hijo y buscara señales de autismo.  
Programe exámenes de rutina para su hijo.  Hable con el doctor de su hijo acerca de cuándo debe usted hacer estas citas.  

Cuando debo estar concernido de el crecimiento y desarrollo de mi hijo?

Hable con su doctor si su hijo no está logrando el desarrollo o crecimiento normal esperado.  Pero tenga en mente que cada niño se desarrolla a un paso diferente.  Un niño que es lento en alcanzar las metas en un área, como en hablar, puede ir avanzando en otras aéreas, como en caminar.  Usualmente es de más preocupación el que un niño alcance la meta del desarrollo pero luego pierde esas habilidades.

Vea s su doctor si su niño hace movimientos repetitivos o movimientos raros o si no hace una buena conexión con personas a su alrededor, especialmente con personas a su cuidado.  También, busque señales de mal oído, por ejemplo no reaccionar a personas o ruidos fuertes.  
No deje para después hablar con su doctor a cualquier hora que usted tenga una preocupación en relación a su hijo, aunque usted no esté segura de porque es que algo le preocupa.

Como puedo yo ayudar a mi hijo en este periodo?

Usted puede ayudar a su infante en el desarrollo de crecimiento entendiendo su necesidad por independencia y permitiendo exploración sana.  Ayuda a que su niño se vuelva confidente en intentar nuevas habilidades cuando usted es paciente y le demuestra amor incondicional.  También, tenga en cuenta que su hijo puede fácilmente sentirse abrumado por tantas cosas que el o ella está mirando, escuchando, aprendiendo y haciendo.  Ayude a su hijo a obtener suficiente reposo y tiempo de silencio. Haga cita de niño-sano con el doctor para mantener trayectoria de el crecimiento, desarrollo y el bien-estar de su hijo.  
Como crese y se desarrolla un niño entre las edades de 2 a 5?
La edad entre 2 y 5 es conocida como los anos pre-escolar. Durante estos años, los niños cambian de infantes torpes a exploradores alertas de su mundo.  Un niño se desenvuelve en eastas areas principales:

· Desarrollo ficico.  En estos anos, un nino se buelve mas fuerte y empieza a verse mas largo y delgado.

· Desarrollo cognitivo.  Un nino de esta edad hace gran esfuerzo en poder pensar y rasonar.  En estos anos, Los niños aprenden sus letras, a contar y los colores.
· Desarrollo emocional y social.  Entre las edades de 2 y 5, los niños aprenden a como gradualmente manejar sus sentimientos.  Ala edad de 5, los amigos se vuelven importantes. 

· Lenguaje.  Para la edad de 2, la majoria de niños pueden decir por lo menos 50 palabras.  Para la edad de 5, un nino sabe 1000 palabras y talvez puede seguir una conversación y contar cuentos.  

· Desarrollo de sensor y Motor.  Para la edad de 2, la mayoría de niños pueden subir escalones uno ala vez, patear una pelota, y dibujar rayones simples con un lápiz.  A la edad de 5, la mejoría pueden vestirse o desvestirse por si solos y escribir letras minúsculas y mayúsculas.  

Cada niño crese y aumentan sus habilidades a su propio paso.  Es común que un niño este avanzado en algunas aéreas, como en el lenguaje, y valla despacio en otras aéreas.

Aprender lo que es normal en los niños en esta edad podría ayudar a usted a descubrir problemas temprano o ayudar a usted a sentirse mejor de cómo va su bebe avanzando.  
Porque son las rutinas de visitas al doctor necesarias?

Usualmente las citas de doctor son programadas varias veces durante la edad de 2 a 5.  Estas citas de chequeo de rutina son llamadas visitas de niño-bien.  Son importantes para chequear de problemas y para asegurar que el niño está creciendo y desarrollando  como es esperado.  

Durante estas visitas, el doctor hará lo siguiente:

· Le dará un chequeo físico a su niño
· Le dará vacunas necesarias a su niño
· Pesara y medirá a  su hijo para ver como él o ella es comparable con otros niños de la misma edad.

· Le preguntara preguntas acerca del comportamiento de su hijo y de su familia.
· Le preguntara acerca de las actividades favoritas de su hijo o amigos.
Visitas de niño-bien son una buena oportunidad para hablar con su doctor acerca de cualquier concertación que usted tenga de la salud, crecimiento o comportamiento de su niño.  Entre visitas, escriba cualquier pregunta que usted quiera preguntar al doctor la próxima vez.
Cuando debe usted llamar al doctor?

Llame a su doctor a cualquier hora que usted tenga alguna concertación sobre el físico o salud emocional de su niño.  Asegure llamar si su niño:

· No esta alcanzando los metas como es esperado.

· No está creciendo a un paso continuo.

· Si ha perdido habilidades que él o ella había logrado, como hablar o correr.

· Si es violento o abusivo

· Si no parece estar muy bien, aunque usted no pueda entender que es lo que la/lo hace sentir incomoda.

El desarrollo del habla y lenguaje, edades 1 a 3 años de edad
El meta de el desarrollo del habla y lenguaje se relaciona con el lenguaje receptivo (la habilidad de entender palabras y sonidos) y lenguaje expresivo (la habilidad de usar el habla y gestos de ademanes para comunicar significativo.

La mejoría de niños de un año de edad comienzan a entender el significado de palabras.  Su lenguaje receptivo crece de entender nombres de personas y objetos, a ser capases de seguir simple requisitos a beses entre las edades de 1 a 2.  El lenguaje expresivo avanza de primeramente usar gestos de ademanes y balbuceo a la edad de 1, a usar palabras, frases simples, y algunas frases de estructura tempranas entre los 2 y 3 años de edad.
 Metas de Habla y Lenguaje 

	Edad
	Lenguaje Receptivo
	Lenguaje Expresivo

	Un ano (12 a 24 meses):
	1. Aprende que las palabras tienen significado.
2. Usualmente reconoce los nombres de familiares y objetos familiares para él.

3. Entiende frases simples como “se acabo” y “dame”

4. Entre 1 y 2 anos, entiende requisitos simples como “dale la pelota a papa,”

5. Para los 18 meses, sabe el nombre de personas, partes de su cuerpo, y objetos.
	1. Usa ademanes de gestos como para apuntar.

2. Balbuquea  menos que un bebe. 
3. Seguido hace sonidos de uno o dos salaba que representan las cosas que quieren, como “baba” por “botella” y apunta a las cosas que él/ella quiere.

4. Entre los 12 y 18 meses de edad, puede usar su propio lenguaje, que son palabras compuestas de palabras inventadas y palabras entendibles.
5. Entre 1 y 2 años de edad, usualmente puede decir entre 20 y 50 palabras que son entendibles para miembros de familia.

	
	
	

	Dos

anos (24 a 36 meses):
	1. Conoce el nombre de por lo menos 7 partes del cuerpo.
2. Entendimiento de nombres de objetos.

3. Comprende simple requisitos (como “pon el libro en la mesa”). 

4. Cuando se le pide, apunta a la foto de algo con nombre.

(como “donde está la vaca?” o “enséname el avión.”)
	1. Continua aprendiendo y a usar ademanes de gestos.
2. Algunas veces habla mucho, aunque los demás estén callados.

3. Si callado, desarrolla un sistema de comunicación usando ademanes y gestos faciales; Es capaz de desarrollar habilidades normales de lenguaje.

4. Usualmente pude nombrar algunas partes de su cuerpo (como brazos y piernas), juguetes favoritos, y objetos familiares (como gatos y perros)

5. Usa pronombres como “yo” y “tu”, pero seguido los revuelve.

6. Puede hacer frases, como “no botella” o “quiero galletas” 
7. A la edad de 3, usualmente puede decir de entre 150-200 palabras.  Personas desconocidas pueden entenderles un 75% del tiempo.


Una hora regular de irnos a la cama puede garantizar  mas que una buena noche de sueno para ambos los niños y los padres.

-Es conocido que una hora regular de irnos a dormir puede tener resultado de un niño mejor comportado, nuevos estudios sugieren.  

Cuando niños de 7 anos de edad tenían una hora irregular para irse a la cama, eran más sujetos a tener problemas de comportamiento en comparación a niños con tiempo consistente para su noche de ojo-cerrado.  Y, el estudio también encontró que entre mas se le permitía a él nono ir a la cama a tiempos diferente cada noche, mas peor eran los problemas de su comportamiento.
“La hora irregular de irse a la cama era asociada a dificultoso comportamiento, y estos efectos aparecer se acumularon a través de la niñez temprana,” dijo el autor líder del estudio, Yvonne Kelly, una profesora de el curso de vida de epidemiologia de la Universidad Colegio London.

“También encontramos que el efecto apareció ser reversible – Los niños quienes cambian de no tener, a tener, hora regular de ir a la cama mostraron mejoría e comportamientos, y viceversa,” ella agrego.

Kelly y sus colegas revisaron información en más de 10,000 niños de 7 años de edad los cuales estaban matriculados en estudio Millennium Cohort de U.K.   Detalles sobre la hora de ir a la cama de los niños fueron colectados cuando ellos tenían 3,5, y siete años de edad.

Niños con hora irregular de hora de ir a la cama tuvieron mas problemas de comportamiento que los niños con hora regular, según los maestros y sus madres.  Las madres de los niños relataron a sus hijos los que tenían hora irregular de ir a la cama como solo un poquito más problemas de comportamiento que dijeron las maestras.
Entre más tenía un niño una hora irregular para ir a la cama, más dificultades de comportamiento. En promedio, un niño que tenía una hora irregular para ir a la cama en un punto en el estudio aumento su puntuación en una escala de dificultades de comportamiento por como medio punto.  Se ese niño tuviera una hora irregular de ir a la cama a 2 puntos de tiempo durante el estudio, el puntaje aumentaría como 1 punto.  Si el niño tuviera una hora irregular de ir a la cama en el 3 tiempo de punto durante el estudio, el puntaje aumentaría por solo arriba de 2 puntos.

Un medio punto corresponde a un efecto “pequeño”.  Hora irregular a la edad de 2 y todas las edades de 3, correspondería a 1-y-2 puntos de diferencia en puntaje de comportamiento.  Esta talla de efectos podara tener significante clínica “moderada”, dijo Kelly cuando se le pregunto si estas diferencias de puntaje harían una diferencia notable en el comportamiento de un niño.
La buena noticia de este estudio es que si usted cambia a su hijo a una hora regular de irse a la cama de un horario irregular, es seguro que el comportamiento de su hijo mejore.  Lo contrario es también cierto.  Si un niño con un horario regular de ir a la cama cambia a una irregular, es seguro que el comportamiento empeore, notaron los investigadores.  Kelly dijo que horarios irregulares de irse a la cama contribuyen al los problemas de comportamiento en varias maneras.  “Primero, cambiando la hora de ir a la cama de noche a noche interfiere con el ritmo de el reloj del cuerpo y induce a manifestar retardación de movimiento corporal parecido. Secundo, interrumpe interferencias de sueno lo cual procesos que emborucan ala maduración del celebro,” ella explico.
La doctora Ruby Roy, una pediátrica en el hospital de niños, La Rabida, en Chicago acuerda que varias razones pueden contribuir a la concesión entre horas irregulares de ir a la cama y problemas de comportamiento.’
“Cuando los niños no tienen estructura y predictibilidad, ellos sufren ansiedad,” dijo Roy.  “Los niños naturalmente quieren puchar sus límites, y

 Cuando no tienen límites, causa ansiedad y un cierto comportamiento.  Falta de sueño puede también causar problemas de comportamiento, y algunos de estos niños pueden solo estarcen quedando dormidos de rendimiento, lo cual quiere decir que no reciben suficiente tiempo de dormir,” ella explico.
“Los niños probablemente duermen mejor con horas regulares de ir a la cama y cuando ellos tienen rutina establecida de hora de ir a la cama,” Roy agrego.

Kelly concluyo: “Proporcionando rutina de hora regular de ir a la cama parece ser importante para el desarrollo en comportamiento para los niños.  Pero, existen muchos otros factores influénciales, también.  Entonces no nos debe llamar la atención el que los niños tengan la misma hora de ir a la cama cada noche.”
El estudio fue publicado en el internet en Octubre, 2014 y en Noviembre edición de imprenta de el Journal Pediatrics.

Tarea:
Comparta una receta saludable, sencilla con los padres de AKoko-Nan.

