          
                             AKOKO NAN EDUCACION DE PADRES Y GRUPO DE APOYO
1. Communication, Active Listening, Acknowledging Feelings		
Comunicación, Escuchando con oído activo, Reconociendo sentimientos 
2. Family Meetings, Effective Praise and Rewards /Conflict resolution	
Reuniones familiares, Eulogio y recompensas 
3. Parental Function, Defining My Parenting Style                                                           			     Función de padres, Definiendo mi estilo de crianza 
4. Five-Step Problem Solving / Children’s Court /Parent’s Rights  	                                                                                Cinco pasos para resolución de problemas, Corte de menores 				                                                                                                                           
5. Single Parent and Multiple Parent Families                                                                    			       Padres solteros y de ambos padres 
6. Domestic Violence, Self Control, Anger Managment 	                                       		                        Violencia domestica, Autocontrol, Control de Ira                                                  
7. Teens and Gangs                                                                                                                  	                                                                                                                                 Adolescentes y Pandillas 
8. Teaching Principles, Values / Family Rules / History of my Family	                     	                                  Ensenando principios, Valores, reglas familiares y la historia de mi familia 			                
9. Education Guidance / Show & Tell                                                                                   		                
Orientación educacional, Ensenar y demostrar 
10. Natural & Logical Consequences / Structure     
                                                     	 		           
11. Mild Social Disapproval, Ignoring / Point System, Contracts and Bargaining  	                              
                                                  
12. Structure, Establishing Limites & Boundaries                                                                
                                        
13. Human Sexuality and Teens 					                            
Sexualidad Humana, El desarrollo sexual en los adolescentes 
14. Family Health Nutrition and Child Safety 	                                                                	             
Salud familiar, Nutrición, Seguridad de niños	 					
15. Teens, Gangs, Drugs and Alcohol						 
 Adolescentes, Drogas, Alcohol y Tabaco 
16. Family Group Support, Skills Evaluation, Potluck			                 
Grupo de apoyo familiar, Habilidades de evaluación, Platillo para compartir
Tareas diarias
Oído Activo y Reconociendo Sentimientos
Cinco Pasos Para Resolver Problemas
Abrazar y Besar A Su Hijo
 
Reviso De Tarea
Ensenando Principios, Valores y Reglas De Familia

Nuevo Material:
Lección 8

Asignación De Tara:
                                                                              Facilitadores:
                                                           Horacio Garcia / Elvia Casas  
                                                            Programa Director: Dr. Janice Woods
VALORES EN EL HOGAR

QUE VALORES ESTA ENSENANDO A SUS HIJOS?

1) Le hablas a tus hijos de una manera respetuosa?

2) Se expresa mal de hombres, mujeres, razas, religión?

3) Cuando otras personas hacen comentarios irrespetuosos, los ignoras, lo cambia agregando un comentario positivo o los enfrentas por sus comentarios?

4) Si te enteras que los hijos de tus vecinos se están portando mal o están en peligro, le informas a sus padres?

5) Tiras basura en la calle oh en estacionamientos?

6) Dedicas tiempo y dinero a obras de caridad?

7) Les ensenas a tus hijos a ahorrar dinero? Haces planes para el futuro?

8) Muestras modales y valores  espirituales?

9) Cuando recibes una llamada indeseada, le pides a tus hijos que digan que no estás en casa?

10) Tomas decisiones con tus hijos sin informarle a tu pareja?

11) Trabajas duro, o buscas pretextos para no trabajar?

12) Cuestionas a tus hijos cuando traen algo nuevo a la casa que tu no les compraste?






Que es lo más importante o valioso para usted?

Y tus hijos, que piensan ellos que es lo mas impórtate para ti?

Como gastas tu tiempo y dinero?

Que te mantiene con ganas de vivir? Que es por lo que tu darías la vida?

Como describirían tus hijos tu personaje?

Ejemplo:   Educación, viajes, compañía, conversar, leer, recreación, salud, deportes, familia, amigos, animales, libertad, seguridad, opiniones de los demás, política, religión / fe, trabajo, chismes, sostener mi palabra, cosas materiales, felicidad, honestidad /verdad, control, ropa, moda, autos. 

Principios:  Reglas establecidas de acción, una doctrina básica o ley, reglas que has desarrolladas basadas en valores culturales, étnicas, religión y clase basada generalmente aprendida familiares, a veces rechazadas o reescrito por la nueva generación. 

Ejemplo:  Familias se mantienen juntas.  Cada uno por si mismo.  Yo soy el guardián de mi hermano.  La caridad comienza en casa.  Los niños deben ser vistos y no solo oídos.  Que puede hacer mi país por mi?  Que puedo hacer yo por mi país?  La honestidad es la mejor política.  Cada minuto nace un tonto.  El hombre es el jefe de casa.  Pájaros de una pluma y ellos se juntan. La mujer debe siempre estar en su casa.  Los hombres no son fieles.  Lo que haces sete regresa.  La regla dorada.  

	



REGLAS DE FAMILIA

En todos los hogares familiares hay reglas.  En algunas familias puede parecer que no existen reglas porque no son en forzadas o constantemente cambian.  Cuando las reglas son bien establecidas, los niños se sienten mucho más confidentes, confortables y seguros de portarse bien porque de lo contrario ya saben lo que les espera.  Las reglas ensenan y guían a los niños a comportamiento bueno y aceptable y también ayuda a los padres a permanecer constantes  según el comportamiento del niño.  Es eficaz tomarnos un momento para revisar las reglas del hogar familiar.  
1. Las reglas deben ser firme y al punto
2. Las reglas deben indicar el comportamiento deseado en detalle claro
3. Las reglas deben ser indicadas positivamente
4. No haga muchas reglas, comience con una a la vez
5. Se le puede pedir a los niños que ayuden a formar las reglas
6. Sea firme y constante  (las excepciones son debilidades)

LA IMPORTANCIA DE LAS REGLAS DE FAMILIA
Como mencionado anteriormente, las reglas familiares son importantes porque ayudan a los niños a aprender a comportarse bien.  Las reglas familiares son en realidad la manera en que los padres muestran a los niños a comportarse respetuosamente. Cuando los padres son claros en las reglas, los niños conocen y comprenden cuales de sus comportamientos son respetuosos y porque.  Por esta razón, es importante que los padres sepan por que existen las reglas.  Esto ayuda a los niños a entender la lógica detrás de las reglas.  No tiene que haber un misterio en cuanto a las reglas solo un sentido común que ayuda a los niños a pensare con lógica.  Tómese el tiempo para explicar las reglas.
Otra razón importante porque debemos tener reglas familiares es que ayudan a que los niños se sientan seguros  y así entienden que es lo que se espera de ellos.  Cuando los niños saben lo que se espera de ellos, ellos se sienten más seguros.  Un niño se sentirá seguro de que si se comporta adecuadamente será elogiado y recompensado y que si no, entonces abran consecuencias.   
Otra buena razón es que estas reglas pueden ser usadas para evitar problemas. Cuando los niños entienden y están motivados a obedecer las reglas, y si un niño está a punto de romper una regla, con un simple recordatorio de la regla (leve desaprobación social) por parte del padre, puede prevenir un conflicto y tensiones.  Por ejemplo, recordando la regla de no pararse en el sofá; un niño puede evitar un enojo, sentimientos negativos o evitar la necesidad de ser corregido o consecuencia negativa.  

EJERCICIO
Usando los 6 pasos mencionados anteriormente, pon algunas reglas familiares.  Un buen momento para tener una discusión con respecto a las reglas familiares es durante una reunión familiar.  Podemos cambiar algunas reglas, como cambio de familia con hijos mayores y más responsables o podemos hacer nuevas reglas para las nuevas situaciones en el medio ambiente.   Por ejemplo, recientes cambios en la composición étnica del vecindario.  Pueden a ver barreras de idioma, las barreras culturales o color de piel simplemente estereotipo para el vecindario.

1ro  asignar a los padres y los niños sus funciones.  Entonces comienza la reunión familiar indicando las reglas (todos tendrán la oportunidad de hablar, no se puede culpar ni avergonzar, no se puede interrumpir etc.…).
2do  Un cambio está teniendo lugar en el predominantemente barrio afro-americano, hispano, asiático o blanco.  En la escuela, en la clase de su hijo,  llega un niño nuevo de un grupo étnico diferente.  Nunca antes tuviste que discutir con su hijo como se debe comportar alrededor de grupos étnicos diferentes.  Usted no está seguro  que reacción esperar de sus hijo.  Existen reglas en tu familia acerca de personas que son diferentes a ti?  En su familia, son sus reglas implícitas  sobre un grupo étnico especifico, debido a los valores que ensenas en casa?  Tus hijos te han oído hablar mal o hacer burla de un grupo étnico especifico?  Discute sobre si existe la necesidad de establecer nuevas reglas en la familia con respecto al tratamiento de personas de diferentes étnicas, razas o religiones.  Desarrolla ciertas reglas de conducta que reflejan sus valores en cuanto al tratamiento de las personas.  


El padre/madre usa las 6 para el establecimiento de reglas?

Como puede mejorar él o ella?






Fuentes: padres eficaces, hijos responsables por Robert Eimers y Robert Aitchison, pH.d.
Nanny 911 por Deborah Carroll y Stella Reid.

Construyendo relaciones a través de culturas….
Un ejercicio para los padres
Definiciones:
Relativa-  una cosa que es relacionada con otra cosa, especialmente una especie que ha desarrollado desde el mismo origen que otra especie.
Relación-  la conexión entre dos o más personas o grupos y participación uno con el otro, especialmente en cuanto a la manera de comportarse hacia el uno y el otro.

Responde las preguntas en grupo de discusión.
Que es lo que respetas sobre ti?

Que respetas de tu cultura?

Como otras culturas pueden compartir el mismo respecto?

Como le ensenas esto a tus hijos?

Discute las creencias incrustadas.  Ayudan?

Porque deberías intentar mejorar las relaciones culturales cruzadas?
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